La Rari Nantes Nuoto

Salerno svolge attivita per
A tutte le fasce di eta volte
RARI NANTES SALERNO al raggiungimento del
benessere fisico e di un rapporto
naturale con l'acqua. Seguendo le linee
guida della Federazione Italiana
Nuoto:
LA CULTURA DELL'ACQUA
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Tutti i corsi hanno una durata di 50
minuti e sono tenuti da Istruttori
 altamente qualificati e formati dalla

F.I.N.

ORARI VALIDI DAL
01 SETTEMBRE AL 30 SETTEMBRE 2024.
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Pallanuoto femminile

Dedicato a ragazze dai 10 ai 15 dnni che'

abbiano un'autonomia nel nuoto

AGONISMO

Pallanuoto

di serie A2, e partecipa ai campionati nazionali e reglop{g':h‘glovamll
Gli atleti sono formati e selezionati da Tecmélf/edgrah

La Rari Nunfe&Nuofo Salerno
milita nel camplondfo nazionale
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Il nuoto e le competizioni agonistiche , sotto

la guida e la selezione da Tecnici formati

dalla F.IN.

Nuoto Agonistico '/

Pre-agonismo
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Piccoli atleti selezionati dai responsabili.
La formazione attraverso la multilateralita.
Le Discipline introdotte sono principalmente Nuoto e Pallanuoto

Vivere il rapporto con l'acqua attraverso la
competizione e lo spirito di aggregazione

Nuoto Master

ALTRE ATTIVITA’

Fisioterapia Attivita di Riabilitazione di acqua tenuto da

P rsonale qualificato. Indicata per patologie

come lombosciatalgie, interventi alla colonna, mal di schiena in generale,
traumi sportivi ( menisco, Iegamén’ro crociato) interventi ortopedici post
operatori (protesi di spalla, anca, ginocchio, caviglia)

Corso tenuto dall'associazione
Apnea Academy Campania
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GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI




